Was ist eine LITANEI ?

Eine Litanei (vom griechischen lita, litaneia = Flehgebet) besteht aus einer Folge von Ehrenbezeu-
gungen, Anrufungen und Bitten, die dem Glaubigen helfen, sich in die Betrachtung der heiligen Ge-
heimnisse zu vertiefen. Einer Anrufung an Gott oder an Heilige folgt regelmafig eine Bitte, die sich
jeweils wiederholt. Die alteste Litanei ist die "Allerheiligen-Litanei". Die "Lauretanische Litanei" (ge-
nannt nach Loreto) ist Lobpreis und Bitte an Maria.

Wie betet man eine Litanei?

Die Anrufung verrichtet ein Vorbeter. Alle Mitbeter Gbernehmen die Antwortbitte. Die Antwortbitte wird
nur einmal angefthrt, mufd von der Gruppe aber bei jeder Anrufung wiederholt werden. sobald die
Antwortbitte den Wortlaut &ndert, wird der Text weitergefihrt.

(Aus "Schatzkéstlein des christlichen Bittgebetes", Parvis-Verlag, zusammengestellt von M.-T. Ise-
negger, http://www.gebetskraft.de/Gebete/Litaneien/start_litanei.htm)

Litaneien gehoren zum Urbestand religidser Ausdrucksformen. Dabei wird auf die Anrufungen und
Flehrufe eines Vorbeters / Vorsangers (zum Beispiel "Du Trdsterin der Betribten") von allen Anwe-
senden mit einem gleichbleibenden Antwortruf (zum Beispiel "Bitte fur uns") geantwortet.

Litaneien sind bis heute klassisches Element besonders von Bitt-Prozessionen, die urspringlich als
"Linaneien" bezeichnet wurden. Erst spater setzte sich der heute gebrauchliche Begriff Prozession
durch.

Beispiel:
Litanei zum Troste der Armen Seelen

V Herr, erbarme dich ihrer
A Herr, erbarme dich ihrer

V Christus, erbarme dich ihrer
A Christus, erbarme dich ihrer

V Herr, erbarme dich ihrer
A Herr, erbarme dich ihrer

V Christus, hore uns
A Christus, erhore uns

V Gott Vater im Himmel
A erbarme dich ihrer

V Gott Sohn, Erloser der Welt
A erbarme dich ihrer

V Gott Heiliger Geist
A erbarme dich ihrer

V Heilige Dreifaltigkeit, ein einiger Gott
A erbarme dich ihrer

V Heilige Maria,
A bitte fur sie

V Du Mutter der géttlichen Gnade
A bitte fur sie

V Du Mutter der Barmherzigkeit
A bitte fur sie

V Du Pforte des Himmels
A bitte fUr sie

V Du Trosterin der Betriibten
A bitte fUr sie

V Heiliger Erzengel Michael
A bitte fir sie

usw.
Quelle: http://www.brauchtumsseiten.de/a-z/l/litanei-zum-troste-der-armen-seelen/home.html



