Stationen zu 

Erlebte Zeit-gemessene Zeit

Station 1:

Schreibe auf, wozu du viel und wozu du wenig Zeit brauchst:

Dazu brauche ich viel Zeit                 Dazu brauche ich wenig Zeit



Station 2:

Versuche, eine Minute still zu sein.

Dein Partner misst mit der Uhr.

Station 3:

Male eine Minute lang eine liegende 8

Dein Partner misst mit der Uhr.

Station 4:

Zähle, wie oft du in einer Minute atmest.

Dein Partner misst mit der Uhr.

Station 5:

Schätze, wie lange du brauchst,

um die angekreuzten Aufgaben zu erledigen:




geschätzt 
gemessen

1. einen Text zu lesen?



2. von 0 bis 100 zu zählen?



3. das Abc aufzuschreiben?



4. Ein Bonbon zu lutschen?



5. ein Stück Schokolade zu lutschen?



6. diese -Rechenaufgaben zu lösen?



7. einen Turm zu bauen?



8. Schuhe einzufädeln?



9. eine Armbanduhr zu kneten?



10. Punkte von 0 bis 100 zu verbinden?



