Lehrplan  Katholischen Religion Jg. 5 Gymnasium, Hessisches Kultusministerium, 2.1.2, S. 7-8

Ziel: Zeit haben und sich Zeit nehmen, für Gott, für sich selber und 

         miteinander

Thema: Zeit für die Stille

	Std.
	Ziel
	Medium
	Methode



	1.Std.
	Wahrnehmen der Lärm-

belästigung
	Text: Das besondere Geschenk 1.Teil
	Lesen; Traum nacherzählen, die eigene Lärm- und Geräuschmauer in dunklen Farben beschriften

	2. Std.
	Zeiten der Stille sind nötig, um Umwelt bewusst wahrzunehmen
	Text: das besondere Geschenk, 2.Teil
	Schüler benennen Orte der Stille, malen ihren Ort der Stille in hellen Farben und beschriften bunt, was sie dort bewusst wahrnehmen

	3. Std.
	Wahrnehmung der Umwelt schärfen durch Zeiten der Stille
	Spaziergang in der Natur, im Gras liegen
	Selbsterfahrung: 

Was kann ich mit meinen 5 Sinnen wahrnehmen?

Notieren der Selbsterfahrung

	4. Std.
	Erkenntnis, dass Gedanken oft in der Vergangenheit und Zukunft sind , statt in der Gegenwart
	
	Meditationsübung: Hören (5 min); notieren, welche Gedanken auf die Vergangenheit und die Zukunft gerichtet waren.

	5.Std.
	Erkenntnis, dass intensives, bewusstes Leben nur in der Jetzt-Zeit, der Gegenwart möglich ist

Erkenntnis, dass „Gehetztsein" die Folge von nicht in der Gegenwart leben ist
	3 Geschichten:

Lisa, Ben und ihre Zeit

Lied als Gedicht: Ein Mann fährt zu neun Blitzbesuchen
	Unterrichtsgespräch

Gedichtvortrag: Notieren:

Manchmal geht es mir wie dem Sohn bzw. dem Vater

Wenn ich... dann...schon

	6. Std.

7.Std.


	Erkenntnis, dass wirkliches Zuhören, ungeteilte Aufmerksamkeit schenken, Wertschätzung für den anderen bedeutet

Bedeutung des    Erzählens für zwischenmenschliche Beziehung:

Wahre Lebenszeit vollzieht sich in zwischenmenschlicher Begegnung
	
	Unterrichtesgespräch -eigene Erfahrungen sammeln beim aktiven Zuhören

- Körpersprache beim aktiven Zuhören

Unterrichtsgespräch

Rollenspiel:

Lebendige Kommunikation

	8. Std.
	-Erkenntnis, dass sich zwischenmenschliche Beziehung nicht  in der virtuellen Welt stattfindet

-Erkenntnis, dass sinnvolle Freizeitgestaltung  im menschlichen Bereich positive Folgen hat

-Erkenntnis, dass Zeit haben für den anderen neue Lebensmöglichkeiten eröffnet


	3 Geschichten über die Mediennutzung in der Freizeit
	- Stillarbeit

- Unterrichtsgespräch

- Geschichten nachspielen

   (emotionale Erfahrungen 

    sammeln

-Entwicklung medienfreier Alternativen für die Freizeitgestaltung

(Hausaufgabe)


