S=SH

MAGNET: KOMPASS:

Versteckte  zur Orientierung:

Ablenkung  Vorwissen, Anfor- LAND-/SEEKARTEN:
vom Kurs derungen, Ziele Wissenspeicher:

beachten (und
dementsprechend
aktiv Handeln)

Gedéachtnis, Notizen, Bucher
(vorhandenes und
zukunftiges Wissen
kennen und wiederholen)

,BAUM DER
ERKENNTNIS’:

Eigenverantwortliches Lernen

bietet Perspektiven im Leben!

@
SCHATZTRUHE: Das Ziel
z.B. ,Freiheit und Unabhangigkeit

durch die Gesellenprifung’

Ein SINN-volles Ziel hat einen Wert
(personliche Bedeutung und Nutzen)!

=
;\;%
EREIGNISSE
(z.B. HAIE):
Ablenkung vom

Lernen / der
Schiffsfihrung

LERNEN ist wie
das FUHREN
eines SCHIFFES!

TP

SPRECHFUNK / LOTSEN:
Kommunikation und
Kooperation mit anderen:
gemeinsames Lernen,
gegenseitige Unterstltzung
und Beratung

N
—
LOGBUCH:

Héren
Zeitplanimg SCHWERE S.QNNE: Inhalte, Ergebnisse
und Arbeits. UNWETTER: Positive Lern- und Lernweg werden
FERNGLAS: organisation ~ Stress, Angst i1 dOKUUnQ? tlr?;‘tt e
Aufmerksamkeit, (Lerntagebucﬁ, bewusstes

Konzentration
und Aktivitat

SEGEL & SEGELEINSATZ
uben und beherrschen:

Methoden, Lern- und Arbeits-
Techniken zur:
Informationsbeschaffung,
Informationsverarbeitung,
Informationsprasentation,
Problemldsung,
Kommunikation,
Forderung der Merkfahigkeit,
Entspannung und Kreativitat

AlI=I=R

RUMPEF:
MOTOR:

‘Lernhardware’
GEnirn AKGIPEIN  1iotivation (Antriet)

KAPITANSMUTZE:
Verantwortung,
(Lern-) Kompetenz,
Selbstvertrauen

RUMPFBEWUCHS:
behindert oder schadigt den Rumpf
(physiologische Einflussfaktoren:
Schiaf, Pausen, Emahrung, Drogen)

LEUCHTTURME,
LANDMARKEN:
Helfen beim Lernen

z.B. orientierender

Unterricht, Fachpraxis

STEU

GEWASSER

(mit seinen Untiefen/Riffen/Hindernissen):
Inhalte / (Lern-) Gebiet, in dem ich mich auskenne.

,Lernen aus Fehlern’)

SEERECHT

Regeln und
Rahmen-

bedingungen

beachten

ERUNG

@ | Ausrichiung zum
Ziel (Wille)

Spal, Neugier, Freude, Interesse, Anteilnahme, Hoffnung, Lust

STROMUNGEN: Emotionen und Einstellungen

Angst, Langeweiiei Frust, Lustlosigkeit, Hoﬁnungslosigkeit, Desinteresse
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