Gesund leben


Entdecke deine Möglichkeiten!



Ein Projekt des 9. Jahrgangs der Thomas-Mann-Oberschule 

in Berlin-Reinickendorf

Das Projekt wurde in der Zeit vom 26. April bis 24. Juni 2003 durchgeführt.

Beteiligte Kollegen:

Christa Nippe

Biologie, Deutsch

Manfred Rother  

Biologie

Ingo Hopf


Biologie, Arbeitslehre

Andreas Svehla

Biologie, Kunst

Burgit Geßler

Biologie, Chemie

Herbert Köpp

Informatik, Arbeitslehre

Beteiligte Gruppen:

Biologie:

Die Kerngruppen 91 – 96 sind in 9 Lerngruppen aufgeteilt. 

Insgesamt sind es etwa 180 Schüler.

Davon werden 5 Kurse im FE-Niveau und 4 Kurse im GA-Niveau unterrichtet. 

Arbeitslehre:

2 Wahlpflichtkurse 9 

Wirtschaft:

Kerngruppe 73 (Schwerpunkt Wirtschaft)

Das Konzept:

Ziel: 

· Erstellen einer gemeinsamen Power Point Präsentation

· Veröffentlichen der Präsentation auf der Homepage der Schule

· Planung und Durchführung einer Veranstaltung mit dem Thema „Gesund leben“ in der Caféteria der Schule
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Jeder Kollege hat auf seine eigene Weise das Ziel erreicht. Aber immer waren die folgenden drei Bausteine enthalten: 

· Frontalunterricht 

· Arbeit am Computer (Gruppenarbeit)

· Praktische Arbeit (Gruppenarbeit)

Im 9. Jahrgang werden im zweiten Halbjahr die Themen „Atmung / Blutkreislauf“ und „Ernährung“ behandelt. Wegen des besseren Einsatzes der Anschauungsmaterialien wurden die Einheiten Atmung/Blutkreislauf (5 Kurse) und Ernährung (4 Kurse) umschichtig unterrichtet. 

Nach einer Einführung in die jeweiligen Themen wurden die Lerngruppen in mehrere Kleingruppen aufgeteilt. 

Diese bekamen die Aufgabe, zu einem speziellen Thema eine kurze Power Point Präsentation zu erstellen. Viele Schüler haben Erfahrung damit, ein Referat zu halten, bei dem die Präsentation der Anschauung und optischen Strukturierung des Referates dient. Dies sollte hier anders sein. Die Folien sollten so informativ sein, dass sie den Betrachter direkt informieren.

Die Schüler  konnten sich in eine Liste von Themen eintragen. Es gab nur wenige 

Überschneidungen. Wir haben es nicht als problematisch angesehen, dass Themen doppelt bearbeitet wurden. Die Themen kann man dem Menü der CD entnehmen.

Die Schüler haben zunächst selbstständig recherchiert: im Internet, in Büchern und Zeitschriften.

Wir haben den Schülern Arbeitszeiten am Computer zur Verfügung gestellt. Der Lehrer wurde zum fachlichen und technischen Berater.

Durchführung des Unterrichts:

Da an dem Projekt fünf Biologie-Kollegen und sowohl FE- als auch GA-Kurse in verschiedener Stärke beteiligt waren, gab es individuelle Unterschiede im Ablauf. 

1. Frontalunterricht

Alle Kollegen haben zuerst die Grundlagen der Themen im Frontalunterricht erarbeitet und mit einem kurzen Test abgeschlossen. 

Das waren z.B. im FE-Kurs 95/6 folgende Themen:

1. Aufbau der Proteine

2. Bedeutung der Proteine am Beispiel der Zellmembran

3. Aufbau und Verdauung der Kohlehydrate

4. Wirkung der Enzyme

5. Verdauungsorgane
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2. Arbeit am Computer 

Die Erarbeitung der Power Point Präsentation wurde im arbeitsteiligen Gruppenunterricht durchgeführt. Bei der Bildung der Kleingruppen und der Verteilung der Themen haben sich interessante, ungewöhnliche Möglichkeiten ergeben:

· Mehrere Schüler arbeiteten an ihrem Thema, sowohl in Biologie als auch in Arbeitslehre bei verschiedenen Lehrern.

· Zwei Schülerinnen aus verschiedenen Gruppen arbeiteten gemeinsam, obwohl sie nicht zusammen Unterricht hatten.

· Lehrer mit und ohne Ausbildung am PC arbeiteten zusammen.

An diesen wenigen Beispielen zeigt sich, dass selbstständiges Arbeiten und Handeln der Schüler unbedingt nötig war. Die Schwierigkeit der Organisation bestand darin, allen Schülern Zugang zu den Computern zu verschaffen, besonders denen, die keine eigenen modernen Geräte zuhause haben.

Das Problem wurde in den meisten Fällen gelöst:

· In den Unterrichtsstunden

· In der Wochenplanarbeit und im Tutorium

· Im Sonderkursprogramm

· Nach Vereinbarung, z.B. bei Hitzefrei

Die Präsentationen der Schüler wurden überarbeitet und zu einer CD zusammengestellt. Dabei zeigten sich Schwachstellen in einzelnen Arbeiten. Sie wurden mit den Schülern zusammen verbessert. 

Es ist uns gelungen, jede Gruppe dazu zu bringen, ihre Arbeit fertig zu stellen. Kein Schüler hat aufgegeben. Das führte letztlich zu einer durchweg guten Bewertung der Arbeiten. 
Der Präsentationstag

(siehe Anlage)

Unser Motto: Gesund leben muss Spaß machen!

Ursprünglich sollte die CD am Präsentationstag der Schule, dem 20. Juni 2003, gezeigt werden. Leider ist die Veranstaltung auf das nächste Schuljahr verschoben worden. Wir sahen uns also gezwungen, einen eigenen Präsentationstag zum Thema „Gesund leben“ durchzuführen und diesen im Unterricht vorzubereiten. 

An diesem Punkt ist es gelungen, auch die Kollegen zu gewinnen, die sich wegen der Kürze der Zeit nicht an der Computer-Präsentation beteiligt hatten. Zum Schluss waren fast alle Schüler des Jahrgangs in irgend einer Weise an dem Projekt beteiligt.

Dieses Projekt erforderte ein hohes Maß an Organisationstalent, Selbstständigkeit der Schüler, Teamfähigkeit bei Lehrern und Schülern und eine große Portion Gelassenheit auf allen Seiten.
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