Tabelle: Detaillierte Leitbildbeschreibung beider Bedeutungskontexte, Fragen und Hinweise

weiterflihrende

Symbol und Fragen zur Zusammenhang mit Stichworte zu
Bezeichnung Bedeutung fiir die Schiffsfiihrung Bedeutung fir dad.ernen . . anderen Faktoren des Inhalten (Lern-/
im Leitbild Uberprfung Leitbildes Arbeitstechnikery
Lernpsychologie)
Personliche Ziele bestimmen unser Verhalterist mir mein Ziel Zielorientiertes Zielbestim-
Schatztrhe Ein Schiff wird in der Regel gefiihrt, um sich in Ohne Ziele sind Handlungen lediglich klar? Was will ich | Verhalten hangt eng | mung sollte
{ Richtung eines Zieles zu bewegen. In diesem Fall | ,Zeitvertreib’. Beim Lernen sollten kleine genau erreichen? | mit Einstellungen, schriftlich
symbolisiert der Schatz ein ,Wert’-volles Ziel. Teilziele, aber auch groRRe, personlich Was kann ich Motivation und erfolgen (z.B.
bedeutsame und nitzliche Ziele klar sein. | konkret dafiir tun? | Emotion zusammen. | Lernvertrag)
Der Rumpf ist eine vorgegebene Bedingung, die nichDer Rumpf symbolisiert die ,Lernhardware’,| Beachte ich die Aufmerksamekeit, Jeder Lerner
Bootsrumpf | 9rundlegend verandert werden kann. Es gibt viele | also unseren Kérper und unser Gehirn, das| Voraussetzungen | (Eingangskanale), | hat unter-
@ verschiedene Rumpfe, die sich z.B. in ihrer auferlich und innerlich beeinflusst werden | fir gehirngerechtes Rumpfbewuchs schiedliche
Seegangigkeit und der méglichen Geschwindigkeit | kann. Es ist das zentrale ,Organ’, das Denkghgrnen? Pflege ich| (physiologische Voraus-
unterscheiden. Verstehen und Lernen ermdglicht. meinen Rumpf? Bedingungen) setzungen
. . . . Kenne ich mich
Das Gewass_er ist das Geple_t, durch dass wir uns Lerngebiete, also der ,Stoff’, in dem man si¢hschon ausreichend Dokumenta-
bewegen. Wir sollten uns in ihm auskennen (Riffé un : . . ;
; . . . . auskennen sollte, kann auch besondere im Gebiet aus? Stromungen, tion durch
andere Hindernisse meiden), um keinen Schiffbruch T . ) . .
chwierigkeiten in sich bergen. In einem Wie lerne ich das | schwere Unwetter, | Notizen und

Gewasser
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erleiden und an unser Ziel zu kommen. Es gibt
unterschiedlich schwierige Gewasser. Eventuell
kénnen einige Gewasser mit dem individuellen Boot

Lerngebiet muss man sich orientieren kénn
Dies kann mit Hilfe externer Informationen

eiiGebiet / den Stoff
besser kennen?

Sonnenschein
Orientierung/

Techniken zur
Visualisierung

i (Bucher/Notizen) oder auch mit Hilfe Wie kann ich mich | Leuchttiirme, der Strukturen
nur schwer oder auch nicht durchquert werden - es | . - ; . .
) « internalisierter Informationen (Gedéachtnis) | (ohne externe Karten von Lern-
muss dann ein anderer Kurs (Weg) gewahlt werden, AN ; .
: A geschehen. Hilfe) im Gebiet gebieten
der auf einem Umweg zum Ziel fuhrt. ot
orientieren?
Motor Der Motor ist der zentrale Antrieb, der den Rumpf | Der personliche Antrieb wird auch als Habe ich ein Hangt eng mit Emo-
zuverlassig vorantreibt. Ohne den Motor ist einifsch| Motivation bezeichnet und ist Voraussetzungwichtiges (Teil-) tion und Motivation
nahezu bewegungsunfahig oder besonders auf Segefir Handlungen und zielgerichtetes VerhalterzZiel, das mich zusammen: o
: AT o L s . Intrinsische
angewiesen. Ohne Motivation ist Lernen sehr schwierig. | motiviert? ~Winschen, Wahlen, R
e N Motivation
Will ich Gberhaupt | Wollen..." und
Steuerung Das Ruderblatt steuert die Beweaunasrichtund des Die Ausrichtung der eigenen Energie auf Zieleorankommen? entsprechendes thC:insische
Schiff dist entscheidend 9 d'g Kraft d 9 (kleine wie auch grof3e) wird im Wesentlicherin welche Richtungl Handeln (Klarheit Motivation
L Act ! %S unf ('js erz1_ slc elden hltjm e Krart des durch den Willen bestimmt. Ich steuere meipwill ich steuern? Uber Ziele und
nirebs aut das et auszurichten. Verhalten (bewuskt Steuere ich gerade| Verantwortungs-
auf das Ziel zu? Ubernahme )
Jeweils geeig-
Segel Die verschiedenen Segel konnen die Maschine Der Einsatz von Methoden und Lern-/ArbeitsSetze ich die nete Lern- und
unterstiitzen und bei gleichzeitigem Einsatz flirmeh . . X , o Arbeitstech-
. . techniken kann mich ,energiesparend’, ohn¢ richtigen Methoden _ . .
Vorschub sorgen, so dass Treibstoff gespart wind. || - ) . . . | Motivation, Antrieb, | niken zu
. i ) L2 .| viel Aufwand, beim Lernen voranbringen. Furund Techniken ein, .
Vergleich zu einem Motor bringen sie jedoch weniger. I . . . Verantwortung, verschiedenen
. . ; ..~ T"jede Arbeit/ jedes Lernen die geeignete um mein Lernen zy
Vorschub. Es sollte immer ein geeignetes Segdalifir L N Handlungs-
. o . N Methode oder Technik einsetzen! unterstitzen? o
jeweiligen Rahmenbedingungen gewahlt werden. situationen

auswahlen




Kapitansmiutze

C

Die Mitze symbolisiert die mit der Rolle des Kap#a
verbundene Verantwortung fur die Schiffsfiihrunge Zu
Schiffsfuhrung durch den Kapitan gehdren insbesande

Beim Lernen trifft jeder Lerner selbst die
Entscheidung ob und wie er lernt (auch
Methodeneinsatz). Dementsprechend hat er auc|
Verantwortung fiir sein Lernen und das Ergebnig

Handele ich mir
hselbst gegentuber
. verantwortungsvoll,

Ziele, Motivation,
Methoden und

Zielklarung,
Verantwor-
tungsiibernahme

h

. Er sollte Wissen, wie Lernen ,funktioniert’, um um meine Ziele zu Techniken z.B. durch Lern-
Kompetenz, Selbstvertrauen und Konzentration. . . . .
MaRnahmen ergreifen zu kénnen, die zum Erfolg erreichen? vertrag
fuhren.
RUMDE- Im Laufe der Zeit kann sich ein Rumpfbewuchs (as Physiologische Voraussetzungen des Lernens Halte ich meinen
b ph Algen und Muscheln) bilden, der den Widerstand des mussen beachtet werden. Die ,Lernhardware’ Kéroer durch Physiologische
ewuchs Rumpfes erhdht. Der Bewuchs ,bremst’ durch die raue (Korper und Gehirn) kénnen durch viele Faktoren an zmessene Rumof Voraus-
= Oberflache bei der Fahrt durch das Wasser. Wird der wie z.B. Erndhrung, Pausen, Drogen / Alkohol, Begr]Ucksichti una der P setzungen des
Bewuchs zu stark, kann der Rumpf nachhaltig gesghdd | Schlafmenge positive und negativ beeinflusst gung Lernens

werden.

werden.

Faktoren fit?

Auch beim Lernen gibt es einen orientierenden

Beachte ich die
dargestellten

Aufmerksamkeit,

Leuchtturm { i ) ; . . . - [
= h:#gEtﬁjnrsmgéiLda;dénr?;ﬁﬁgrﬁzd Ssgéi:csr;eerlléﬁ'& Tf;)ngr?g Rahmen, der im Wesentlichen durch den Unterriclhierngebiete und die | Orientierung, g;?rbsrﬂzrr?irc]ﬁtz?l
] 19- - nemai bestimmt ist. Durch Lehrer wird das Lerngebiet | Signale, die mich Land-/Seekarten,
Standort und der Kurs zum Ziel bestimmt werden. . gestaltung
dargestellt. durch das Lerngebiet Sprechfunk/Lotsen
lotsen?
Sprechfunk / Ich habe die Méglichkeit durch Kommunikation Eg:ﬁgﬁr:kation und Kommuni-
Lotsen Uber Sprechfunk kann mit anderen kommuniziert werde | und Kooperation zu lernen. Der Lehrer und ander(?<00 eration mit Leuchttiirme. andere kationsmodelle,
) Lotsen helfen bei der Orientierung in schwierigeaw@ssern| Lerner kdnnen mich beim Lernen unterstitzen. dp L L S h'f’f Teamarbeit,
@ und beraten den Kapitan. Der Lehrer ist als Lotse Experte des Lernens und anderen (Lernern erner (Schiffe) Umgang mit
'@9 . Lehrer), um :
des Lerngebietes. . j Konflikten
erfolgreich zu lernen
Strémungen kénnen entweder mit oder gegen die Emotionen und persoénliche Einstellungen Beeinflusse ich
Stromungen Fahrtrichtung des Schiffes auftreten. Eine Stromuitgler beeinflussen den Lernerfolg. Positiv wirken sich | meine Einstellung / Motivation. Ziele Mental-
Fahrtrichtung erhdht die Geschwindigkeit, wohingedi z.B. Neugierde, Spal3 und Interesse aus. Negatiy Emotionen bewusst, Verantworiun ’ techniken
- Strémung dagegen das Schiff auf dem Weg zum Ziel wird Lernen z.B. durch Angst, Frust, Lustlosigkelt so dass mein Lernen 9
langsamer macht. und Desinteresse beeinflusst. leichter wird?
Lerntypentest,
i Fernglas Auf einem Schiff muss aufmerksam, konzentriertdas Lernen funktioniert Gber verschiedene Lerne ich meinem Flow’,
mit Auge / Ohr | Gewasser, eventuell auftretende Hindernisse jegligint . i o . Wissensspeicher, Aufmerksam-
/ Hand . - . Sinneskanale, die idealerweise alle genutzt werdeberntyp ent- bi kei
an und auch auf die sonstigen Rahmenbedingungen (Wette . Lerngebiet, eitssteuerung,
. n . sollten. Bewusste Aufmerksamkeit und auch sprechend? . .
& Schiff u.a.) geachtet werden. Das Gewasser wirdrdur . . N R »| Stromungen, Konzentrations-
O §‘}7 - y . Konzentration sind Voraussetzung fir das Bin ich aufmerksam?
g Beobachtung vom Kapitan ,erfahren’. Uber die Augen . S - Ablenkungen und
: . ) . ; i erfolgreiche und dauerhafte Lernen. Bin ich konzentriert?
w hinaus, helfen die weiteren Sinne bei der Schiffafiig. Entspannungs-
techniken
Sorge ich dafir, dass
. . _ . o Lernen erfordert verschiedene Formen der ich mich in dem Mitarbeit und
SLa|r<1d—/ :?:f%Fn?;tt?onnglr?r[]]f)grd:irnosr:aimggilé?gdzfsledzrr)?ghm?micht Wissensspeicherung: interne im Gedéachtnis Gebiet mit Hilfe Lerngebiete, Mitschrift,
eekarten kennt. Eir unbekanne Geb?ete cann auch durF::h agitaq | (Wiederholungen und Integration in vorhandenes meiner Orientierung, Strukturieru-
cine Karte erstellt werden oder der Kapitan veniliciat bzw Wissen) und externe in Blichern und insbesonder®okumentation Lern- und ngstechniken,
kennt das Gebiet auswendid’ P | auch in personlichen Notizen (Mitschriften, auskenne? Kenne ich Arbeitstechniken Lernfeld-
’ ’ g Mindmaps, u.a.). die wichtigsten landkarten

Bereiche auswendig?
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Der Kompass informiert Giber die aktuelle Richtueg d
Schiffes und dient der Uberpriifung, ob man auf dem
richtigen Kurs zum Ziel ist.

Beim Lernen sollte Vorwissen, Anforderungen u
Ziele berucksichtigt werden. Dementsprechend
es zu handeln.

Lerne ich flr mein
nZiel? Bin ich mit
jilmeinem Handeln

noch auf Kurs zu

meinem Ziel?

Beriicksichtigung von
Anforderungen und
Zielen und
dementsprechende
verantwortungsvolle
,Schiffsfiihrung’

Riuckmeldung
zu Kurs und
Standort an
Lerner geben

Uhr

Y

Ein Schiff sollte zeitgerecht ankommen und diee#el
anfallenden Arbeiten miissen rechtzeitig geplaggwoisiert
und auch durchgefiihrt werden. An Bord eines Sahiffe
mussen auch Pausen und Freizeit geregelt sein.

Beim Lernen sollte die Zeit sinnvoll eingeteilt ung
die Arbeit bewusst geplant werden.

So kann sichergestellt werden, das termingerech
angemessene Leistungen erbracht werden kdnn

Wende ich genug

Zeit zum Lernen auf?

Beachte ich
t,Zeitdiebe’? Plane
ehCh sinnvoll und teile
meine Arbeit

entsprechend ein?

]

Ziele, Motivation,
Stress, Konzentration,
Verantwortung,
Ablenkung

Zeitplanung und
Arbeits-
organisation

Sonne Mit der Sonne macht das Reisen mit einem Schifbbesrs | Eine positive Lernatmosphére, die ich auch selb sS0rge ich fur Stress, Angst,
S . ) N : ! eine gute Lern- . Lernumge-
Spal3. Sie gibt ein schdnes Licht und Wéarme. beeinflussen kann (z.B. durch die Lernumgebungs- i Zeitplanung und
D . R atmosphére und ; o bungsgestaltung
Der Kapitdn kann einen Sonnenkurs wahlen und steuer | gestaltung zuhause), macht Lernen angenehmer. Lernumgebung? Arbeitsorganisation
Stress und Angst (zum Beispiel vor Prifungen) | Drohen mir ,Not- . .
Unwetter Auf Unwetter sollte man vorbereitet sein, um gunita kénnen mein Lernen massiv behindern. Besondersituationen’ und was Zelt u_nd Arbeitplanung, Menta_ll
; . . e - ) . Emotionen und techniken,
umgehen zu kénnen. Unwetter kdnnen ein Schiff mster Probleme in diesem Bereich sollten kann ich vorbeugend| _. .
. RO Einstellungen, Positive
Gefahr bringen. vorausschauend beriicksichtigt und MaRnahmen dagegen - ) .
- . Motivation Affirmationen
zur Vermeidung ergriffen werden. unternehmen?
Logbuch Im Logbuch wird notiert, welche Entscheidungen afétn Beim Lernen sollten Prozess und Ergebnis Denke ich ber mein| Ziele, Technik- und

§

wurden und was passiert ist. Es dient dazu, des Kund

Ablauf der Schiffsfihrung spater nachvollziehbanzachen.

reflektiert werden, um beispielsweise aus Fehler|
zu lernen. Dabei kann ein Lerntagebuch helfen.

Lernen, Lernwege,
Fehler und Lern-
erfolge nach?

=

Methodeneinsatz,
Riuckmeldung durch
Lotsen

Lerntagebuch

Gemeinsame

Seerecht Das Seerecht muss beachtet werden. Es dient der Auch beim Lernen gibt es Rahmenbedingung, | Beachte ich die Regeln
Vermeidung von Unféllen und Konflikten. Es soll 8amen, | Regeln und Gesetze, die beachtet werden miisse®Rahmenbedingunger . g€
. . L . X . . : Andere Schiffe, Lotsen| vereinbaren und
die Gesellschaft und die Umwelt vor schadigendem um nicht ,anzuecken’ (z.B. Kommunikationsregelnund Regeln in meinet MaRnahmen
Fehlverhalten schiitzen. Schulordnung u.a.) Umgebung? .
beschlieRen
Ereignisse’: _— : . : . . -
' Hai gDeIfin Ereignisse sind spannend, kénnen aber von der Ablenkung vom Lernen stért den Lernprozess undGibt es Dinge, die Konzentration, C:i];m;g;szir_
’ Schiffsfiihrung ablenken. Die Aufmerksamkeit sodler die damit verbundene Aufmerksamkeit und mich regelmafig vom Ablenkung vom Kurs, trati,on und
ﬁ _ A Steuerung zum Ziel gelten. Konzentration. Lernen ablenken? Ziele, Zeitplanung E
ntspannung
. - Bewege ich mich Reflexion der
Magnet In der N&he des Kompasses kann ein Magnet die Die verste_ckte Ablenkung vom Ziel ist wirklich auf mein . oo Ziele, des
. problematischer als unmittelbare Ablenkungen 4 _. : Ziele, Motivation
il Kompassnadel ablenken und, eventuell den richtigers . . .| Ziel zu? Werde ich . Handelns und
— ) der Lerner glaubt auf Kurs zu seinem Ziel zu sein, Orientierung o
—_— \vorgaukeln’, obwohl man gerade den falschen Kteaert. | . i ; abgelenkt, ohne dass Positions-
ist es jedoch nicht. . . .
es mir bewusst ist? bestimmung
Andere Lerner kdnnen mir bei der Erreichung Orientiere ich mich
andere Schiffe | Andere Schiffe bewegen sich im selben Seegebiet. Si meines Zieles hilfreich oder auch hinderlich sein an denen. die die
koénnen &hnliche Ziele haben oder vollig andereli’iohen | Eine angemessene Kooperation bei gleicher oder leichen iiele haben® Kommunikation, Teament-
sollten verhindert werden. Kooperation mit andeamn ahnlicher Zielsetzung ist sinnvoll. Orientierung an g Kooperation, Ziele wicklung

sinnvoll sein.

anderen Lernern ist nur sinnvoll, wenn diese ein
ahnliches Ziel haben.

Kann ich mit anderen
sinnvoll kooperieren?




