
Wichtige Hinweise zum Praktikum:


Vorbereitung:

· Praktikumsanleitung aufmerksam lesen.

· In der Gruppe Vorgehen besprechen.
· Vor den eigentlichen Versuchen mit der Pulsmessung vertraut machen.
· Überlegt, wie ein Messwert genau erhoben wird. Wie wirkt sich die gewählte Messzeit auf die Genauigkeit des Wertes aus?

Durchführung:
· Ausgangswert für jede Messreihe (Kniebeugenserie) soll immer der Ruhepuls sein: In Erholungspausen auf Entspannung Wert legen (Bereits leichte körperliche Betätigung kann zu einem Anstieg des Startwertes von etwa 20 Schlägen pro Minute führen).
· Übungen sorgfältig und vor allem immer gleich ausführen; eine exakte Durchführung und Messwerterfassung ist Grundvoraussetzung für eine sinnvolle Auswertung und erleichtert die Deutung.

Zum Protokoll

· Das Protokoll muss noch in der Praktikumszeit bis 16:15 Uhr erstellt und abgegeben werden.
· Die Ablaufsbeschreibung sollte so genau sein, dass ein Außenstehender die Versuchsdurchführung nachvollziehen kann.
· Solltet ihr mit dem Platz auf dem Protokollblatt nicht auskommen, heftet ruhig ein Extrablatt an. Ein Hinweis auf den entsprechenden Protokollteil sollte dann nicht fehlen.
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