










Vorbesprechung - Fitness.doc

Vorbesprechung: Fitness - Gedankensammlung
wissenschaftliches Arbeiten: Planung - Messen – Auswerten – Deuten

Fitness ? – Allgemeine Vorstellungen sammeln

Ist Fitness messbar ?

Puls: Ruhepuls, Belastungspuls, kritischer Wert



Wie und Wo; Wie lange

Ordentliches Arbeiten erleichtert Auswertung u. Deutung
Diagramme

Protokoll – vor Ort 

Zeitvorgaben

14:00 – 16:15

· 14:30 Vorbesprechung

· 15:30
Versuchsdurchführung mit individuellen Gruppenbesprechungen

· 16:10 Protokollabgabe



(-
Abschlussgespräch ?)
kein Abschlussgespräch, da kein einheitliches Ende zu erwarten; stattdessen Kleingruppengespräche
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