Vertrauensspiele: Vertrauenskreis und Fallenlassen 

	Vertrauenskreis

	Spieler
	Beliebig

	Alter
	ab ca. 10 Jahren

	Vorbereitung
	Gruppe in einem Kreis aufstellen

	Beschreibung
	1. alle wechseln gleichzeitig auf die andere Seite, ohne sich zu berühren! Die Geschwindigkeit in Absprache mit der Gruppe langsam steigern 

2. alle wechseln gleichzeitig mit geschlossenen Augen; ACHTUNG: Hände in Schutzhaltung 

	Fallenlassen

	Spieler
	pro Gruppe bis zu 7

	Alter
	ab ca. 12 Jahren

	Material
	keins

	Beschreibung
	Einer der drei Spieler stellt sich zwischen die beiden anderen. Er muss die Augen schließen. Dann muss er sich ganz langsam nach vorne fallen lassen, bis der andere ihn auffängt und zum anderen Spieler stößt. Und so weiter. Ganz wichtig ist dabei, dass der Spieler in der Mitte, den anderen vertraut und locker bleibt. Sobald er verkrampft, funktioniert dieses Spiel nicht mehr. Bemerkungen:
Der Spielleiter sollte vorher gut überlegen, ob er das mit seiner Gruppe spielen kann. Die Gruppen sollten sich selbst finden. Es ist sehr wichtig, dass der Spielleiter das Vertrauen betont.


